
 

 

VNSGU Journal of Research and Innovation (Peer Reviewed / Refereed) 

 ISSN:2583-584X                                                                                                                              

 Volume No.5 Issue No.:3 July to September 2026 

1 
 1 

"શહરેીકરણ અને પર્યાવરણીર્ પરરવર્ાનની સ્વયસ્્ર્ પર અસર : સરુર્ 

શહરેનય સદંર્ામય ં
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Dr. Ankita P. Nadiyadara, 

Assistant Professor,  

Department of Economics, 

Veer Narmad south Gujarat University, Surat. 

nadiyadra307@gmail.com. 

 



 

2 
 

VNSGU Journal of Research and Innovation (Peer Reviewed / Refereed) 

 ISSN:2583-584X                                                                                                                              

 Volume No.5 Issue No.:3 July to September 2026 
2 

પવૂાસયરયશં 

ભારતમાાં ઝડપી શહરેીકરણ અને ઔદ્યોગિક વિકાસે આવથિક વદૃ્ધિમાાં મહત્િપણૂણ ફાળો આપ્યો 

છે, પરાંત ુતેની સાથે પયાણિરણમાાં વ્યાપક પરરિતણનો પણ સર્જણયા છે. િધતી િસ્તી, અવિરત શહરેી 

વિસ્તરણ અને ઉદ્યોગિક પ્રવવૃિઓના કારણ ેિાય,ુ જળ અને ભવૂમ પ્રદૂષણની સમસ્યાઓ િધ ુિાંભીર 

બની છે, જેના સીધા અને પરોક્ષ પ્રભાિ માનિ સ્િાસ્્ય પર જોિા મળે છે. પ્રસ્તતુ સાંશોધનનો મખુ્ય 

હતે ુશહરેીકરણ અને પયાણિરણીય પરરિતણન િચ્ચેના સાંબાંધોનુાં વિશ્લેષણ કરી તેની સ્િાસ્્ય પર 

થતી અસરોનુાં મલૂયાાંકન કરિાનો છે, જેમાાં સરુત શહરેને અભ્યાસકે્ષત્ર તરીકે પસાંદ કરિામાાં આવ્યુાં 

છે. 

આ અભ્યાસ િૌણ મારહતી (Secondary Data) પર આધારરત િણણનાત્મક અને વિશ્લેષણાત્મક 

સ્િરૂપનો છે. સાંશોધનમાાં િાય ુ પ્રદૂષણના સચૂકાાંક (AQI, PM2.5, PM10, NOx, SO₂), પાણીની 

ગણુિિાના પરરમાણો (pH, DO, BOD, COD, TDS), હિામાનમાાં થયેલા ફેરફારો તથા િસ્તીવદૃ્ધિ 

અન ેરોિપ્રસાર સાંબાંવધત આંકડાઓનુાં તલુનાત્મક વિશ્લેષણ કરિામાાં આવ્યુાં છે. અભ્યાસના તારણો 

દશાણિ ેછે કે સરુત શહરેમાાં િાય ુપ્રદૂષણના િધતા સ્તરો શ્વસન અને ફેફસાાં સાંબાંવધત રોિો સાથ ેઘવનષ્ઠ 

રીતે સાંકળાયેલા છે, જ્યારે સધુારેલી જળ વ્યિસ્થાપન નીવતઓના કારણ ેપાણીજન્ય રોિોમાાં ઘટાડો 

નોંધાયો છે.આ ઉપરાાંત, િધતુાં તાપમાન અને અવનયવમત િરસાદ જેિી આબોહિાની અસરો શહરેી 

આરોગ્ય જોખમોન ેિધ ુિાંભીર બનાિે છે. અભ્યાસ સ્પષ્ટ કરે છે કે જો શહરેી વિકાસ ટકાઉ આયોજન 

અન ે પયાણિરણીય સાંરક્ષણ સાથે સાંકળાયેલો ન હોય, તો ર્જહરે સ્િાસ્્ય પર લાાંબા િાળે િાંભીર 

નકારાત્મક અસરો થિાની સાંભાિના છે. અંત,ે આ સાંશોધન ટકાઉ શહરેી વિકાસ, હરરત આયોજન અને 

પયાણિરણ-સ્િાસ્્ય સાંકગલત નીવતઓ ઘડિા માટે નીવતિત માિણદશણન પરુૂાં પાડે છે. 

પ્રસ્ર્યવનય 
િૈવશ્વક સ્તરે શહરેીકરણ એ ૨૧મી સદીનો એક વનણાણયક િલણ છે જે માનિ રહઠેાણના 

ભૌિોગલક અને સામાજજક-આવથિક માળખામાાં ક્ાાંવત લાિે છે હાલમાાં વિશ્વની ૫૫% થી િધ ુિસ્તી 

શહરેોમાાં રહ ેછે અને ૨૦૫૦ સધુીમાાં આ આંકડો ૬૮% સધુી પહોંચિાની ધારણા છે, જે ભારત 

જેિા ઝડપથી વિકસતા દેશો માટે આવથિક તકો અને સધુારેલી જીિનશૈલીનુાં કેન્ર બનશે. જો કે, 

આ ઝડપી અને ઘણીિાર ગબનઆયોજજત વિકાસ િાંભીર પયાણિરણીય અધોિવત તરફ દોરી ર્જય 

છે, જેમાાં શહરેો ગ્રીનહાઉસ િાયઓુ, પ્રદૂષકો (જેમ PM2.5, SO2, NOx), અયોગ્ય કચરો 

વ્યિસ્થાપન અને પાણીના દૂષણના મખુ્ય સ્ત્રોત બની ર્જય છે. આ પ્રદૂષણ અને આબોહિા 



 

3 
 

VNSGU Journal of Research and Innovation (Peer Reviewed / Refereed) 

 ISSN:2583-584X                                                                                                                              

 Volume No.5 Issue No.:3 July to September 2026 
3 

પરરિતણનની અસરો (જેમ કે અબણન હીટ આઇલેન્ડ ઇફેક્ટ - UHI) એકસાથે માનિ સ્િાસ્્ય માટે 

ખતરો ઉભો કરે છે; સારહત્ય સમીક્ષાઓ (દા.ત., ત્યાિી એટ અલ., ૨૦૨૩) દશાણિે છે કે આ 

ફેરફારો શ્વસન રોિો, પાણીજન્ય રોિો અને િેક્ટર-જન્ય રોિો સાથે મજબતૂ રીતે સાંકળાયેલા છે. 

િધમુાાં, આ અસરો સામાજજક-આવથિક રીતે િાંગચત િસ્તીને અપ્રમાણસર રીતે અસર કરે છે, જેમની 

પાસે રક્ષણ માટે ઓછા સાંસાધનો છે અને આરોગ્ય સાંભાળ માટે િધ ુખચણનો બોજ તેમના પર છે. 

તેથી શહરેીકરણ અને પયાણિરણીય પરરિતણન િચ્ચેના જરટલ સાંબાંધોને સમજિા અને તેની 

આરોગ્ય અસરોને માત્રાત્મક રીતે માપીને નીવત માિણદશણન પરુૂાં પાડિા માટે આ સાંશોધન 

આિશ્યક છે. 

સદંર્ાસયરહત્ર્ની સમમક્ષય 
દિા અન ેચોરવસયા (2013)ના લેખમાાં ભારતમાાં આબોહિા પરરિતણનના આરોગ્ય પર 

થતા પ્રભાિોની ચચાણ કરિામાાં આિી છે. અભ્યાસ દશાણિે છે કે ભારત ઓછાં ગ્રીનહાઉસ િેસ 

ઉત્સર્જન કરત ુાં હોિા છતાાં િરમીના મોર્જ, પરૂ, દુષ્કાળ, ચક્િાત, િાય ુઅને પાણી પ્રદૂષણ તથા 

ચેપજન્ય રોિો જેિા િાંભીર આરોગ્ય જોખમોનો સામનો કરે છે. તાપમાન િધારાથી મેલેરરયા, 

ડેન્ગ્ય ુઅને શ્વસન રોિોમાાં િધારો થાય છે, જ્યારે િરસાદની અવનયવમતતા ખોરાક અને પાણીની 

તાંિી ઊભી કરે છે. લેખમાાં આરોગ્ય-આબોહિા ડેટાની અછત અને નબળી દેખરેખને મખુ્ય પડકાર 

િણાિી, સાંકગલત સાંશોધન અને િહલેી ચેતિણી પ્રણાલીઓની જરૂરરયાત પર ભાર મકૂિામાાં 

આવ્યો છે. 

એસ. ત્યાિી, િી. કુમાર, કે. કુમાર અને ડી. કુમાર (2023)ના અભ્યાસમાાં ઝડપી 

શહરેીકરણના પયાણિરણીય સ્િાસ્્ય પર થતા પ્રભાિોની સમીક્ષા કરિામાાં આિી છે. સાંશોધન 

દશાણિે છે કે ગબનઆયોજજત શહરેી વિકાસ હિા–જળ પ્રદૂષણ, િનનાબદૂી, જૈિવિવિધતાનુાં નકુસાન 

અને કુદરતી સાંસાધનો પર દબાણ િધારશે. અભ્યાસ ટકાઉ શહરેી આયોજન, લીલા માળખાાં અન ે

કડક પયાણિરણીય વનયમોની જરૂરરયાત પર ભાર મકેૂ છે તથા સ્માટણ  વસટીઝ વમશન અને અમતૃ 

જેિી ભારતીય પહલેોને ટકાઉ વિકાસ માટે મહત્િપણૂણ પિલાાં તરીકે દશાણિે છે. 

મોહાપાત્રા, સરાંિી અને મહાપાત્રા (2021)ના અભ્યાસમાાં ઉદ્યોિીકરણ, પયાણિરણીય 

પ્રદૂષણ અને આબોહિા પરરિતણનથી ભારતમાાં મરહલાઓના આરોગ્ય પર થતી અસમાન અસરોનુાં 

વિશ્લેષણ કરિામાાં આવ્યુાં છે. િૌણ મારહતીના આધાર પર અભ્યાસ દશાણિે છે કે િાય ુઅને પાણી 

પ્રદૂષણ તથા ઝેરી સાંપકો કારણે મરહલાઓમાાં પ્રજનન, હોમોનલ વિકારો, કેન્સર અને જન્મર્જત 
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ખામીઓનો જોખમ િધે છે. લેખ ગલિંિ-વિવશષ્ટ આરોગ્ય ડેટાની અછત તરફ ્યાન દોરે છે અને 

ર્જગવૃત, બહુ-ક્ષેત્રીય નીવતઓ તથા ટકાઉ વિકાસમાાં મરહલાઓની સરક્ય ભાિીદારીની જરૂરરયાત 

પર ભાર મકેૂ છે. 

ત્રણેય અભ્યાસોમાાં મખુ્ય ખામી એ છે કે આબોહિા પરરિતણન, પ્રદૂષણ અને શહરેીકરણના 

આરોગ્ય પર પડતા પ્રભાિ માટે લાાંબા િાળાના તથા પ્રયોિાત્મક આંકડાશાસ્ત્રીય અભ્યાસો 

ઉપલબ્ધ નથી. સાથે સાથે મરહલા-વિવશષ્ટ આરોગ્ય સાંશોધન અને નીવતઓના અમલીકરણ તથા 

તેની અસરકારકતાનુાં પરૂત ુાં મલૂયાાંકન થયુાં નથી. તેથી ભવિષ્યમાાં ડેટા આધારરત, પ્રદેશિાર અને 

આંતરવિષયક સાંશોધનની તાતી જરૂરરયાત જણાય છે. 

હતેઓુ 
1. શહરેીકરણ અને ઔદ્યોગિકીકરણથી થતા િાય,ુ પાણી અને જમીન પ્રદૂષણ અને તેની 

પયાણિરણીય અસરોનુાં વિશ્લેષણ કરવુાં. 

2. પયાણિરણીય ફેરફારોને કારણે માનિ સ્િાસ્્ય પર થતા શ્વસન અને ચેપજન્ય રોિોનુાં 

મલૂયાાંકન કરવુાં. 

3. િસ્તી િધારા અને શહરેી વિસ્તરણના કારણે ફેલાતા રોિો િચ્ચેના સાંબાંધોની તપાસ 

કરિી. 

4. ટકાઉ વિકાસની નીવતઓ અને હરરત આયોજનની સ્િાસ્્ય સરુક્ષા પર અસરો તપાસી 

યોગ્ય ભલામણો કરિી. 

સશંોધનનુ ંમહત્વ 
શહરેીકરણ અને પયાણિરણમાાં આિતા ફેરફારો માનિ સ્િાસ્્યને કેિી રીતે અસર કરે છે તે 

સમજિા માટે આ અભ્યાસ ખબૂ જ જરૂરી છે. આ સાંશોધન દ્વારા િાય ુપ્રદૂષણ અને તેનાથી થતા િાંભીર 

રોિો જેિા કે શ્વસન સાંબાંધી તકલીફ અને ફેફસાાંના કેન્સર વિશે ઊંડી સમજ મળે છે. તે ખાસ કરીને િરીબ 

િિણ, સિભાણ સ્ત્રીઓ અને બાળકો જેિા સાંિેદનશીલ જૂથોના સ્િાસ્્યના રક્ષણ માટે અને સરકારને નિી 

નીવતઓ બનાિિામાાં માિણદશણન પરુૂાં પાડિા માટે મહત્િનુાં છે. 

સશંોધન અભ્ર્યસનો પ્રકયર 
આ અભ્યાસ િણણનાત્મક અને વિશ્લેષણાત્મક પ્રકારનો છે. આમાાં કોઈ નિા પ્રયોિો કરિાને બદલ,ે 

અિાઉથી હાજર મારહતીનુાં ઊંડાણપિૂણક વનરીક્ષણ કરિામાાં આવ્યુાં છે. આ એક આંકડાઓ આધારરત સાંશોધન 

છે જેમાાં આંકડાઓ અને વિષયિસ્ત ુએમ બાંને રીતે વિશ્લેષણ કરિામાાં આવ્યુાં છે જેથી પ્રદૂષણ અને 

સ્િાસ્્ય િચ્ચેનો સાંબાંધ સ્પષ્ટ થઈ શકે. 
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સશંોધન અભ્ર્યસનુ ંકે્ષત્ર  
 આ સાંશોધનનુાં મખુ્ય ક્ષેત્ર ભારતનુાં સરુત શહરે છે. સરુત એક ઝડપથી વિકસતુાં ઔદ્યોગિક શહરે 

હોિાથી, ત્યાાં િસ્તી િધારો અને તેના કારણે થતા પયાણિરણીય ફેરફારોની સ્િાસ્્ય પર શુાં અસર થાય 

છે, તે આ અભ્યાસનુાં કેન્રગબિંદુ છે. 

સશંોધન પદ્ધમર્ અને મયરહર્ીનુ ંએકત્રીકરણ  
આ સાંશોધનમાાં મારહતી મેળિિા માટે િૌણ મારહતીનો ઉપયોિ કરિામાાં આવ્યો છે. મારહતી 

એકત્ર કરિા માટે સરકારી અહિેાલો, આરોગ્ય સિકે્ષણો અને અિાઉ લખાયલેા િજૈ્ઞાવનક લખેોનો સહારો 

લેિાયો છે. આ મારહતી WHO, IPCC અને ભારતીય હિામાન વિભાિ જેિા વિશ્વસનીય સ્રોતોમાાંથી 

મેળિિામાાં આિી છે. એકવત્રત કરેલી મારહતીનુાં આંકડાકીય રીતે વિશ્લેષણ કરીને ચોક્કસ તારણો કાઢિામાાં 

આવ્યા છે. 

સશંોધન અભ્ર્યસની મર્યાદયઓ 
આ સાંશોધનની મખુ્ય મયાણદાઓમાાં આબોહિા પરરિતણન, પ્રદૂષણ અને શહરેીકરણની સ્િાસ્્ય પર 

થતી અસરો અંિેના લાાંબા િાળાના અને પ્રયોિાત્મક આંકડાઓનો અભાિ છે. આ અભ્યાસ સાંપણૂણપણ ે

િૌણ મારહતી (Secondary Data) પર આધારરત હોિાથી તેમાાં કોઈ પ્રત્યક્ષ ક્ષેત્ર તપાસ કરિામાાં આિી 

નથી. િધમુાાં, ભારતમાાં આબોહિા અને સ્િાસ્્ય સાંબાંવધત ડટેાની અછત અને નબળી દેખરેખ પ્રણાલી એક 

મોટો પડકાર છે. ખાસ કરીને મરહલાઓના સ્િાસ્્ય પર થતી વિવશષ્ટ અસરો અને સરકારી નીવતઓના 

અમલીકરણનુાં પરૂત ુાં મલૂયાાંકન આ સાંશોધનમાાં થઈ શક્ુાં નથી. 

એકતીત્ર મારહતીનુાં વિશ્લેષણ અને અથણઘટન 
કોષ્ટક -૧,સરુર્ શહરેમય ંવર્ા 2015 થી 2025 દરમમર્યન વયય ુપ્રદુર્ણની સ્સ્થમર્ 

િષણ AQI 
PM2.5 
(µg/m³) 

PM10 
(µg/m³) 

CO₂ 

 (ppb) 
NOx 

(µg/m³) 
SO₂ 
(ppb) 

O₃ 
(ppb) 

૨૦૧૫ ૧૨૦ ૩૧ ૯૨ ૪૦૫ ૨૨ ૬ ૧૪ 

૨૦૧૬ ૧૨૨ ૩૫ ૧૦૬ ૪૦૭ ૨૬ ૭ ૧૫ 

૨૦૧૭ ૧૨૫ ૫૬ ૧૭૬ ૪૦૯ ૨૯ ૮ ૧૬ 

૨૦૧૮ ૧૨૮ ૪૦ ૧૨૮ ૪૧૧ ૨૭ ૯ ૧૭ 

૨૦૧૯ ૧૩૨ ૫૯ ૬૦ ૪૧૩ ૨૧ ૧૦ ૧૮ 

૨૦૨૦ ૧૩૨ ૬૨ ૧૩૫ ૧ ૧૧.૩ ૧૨ ૧૬ 

૨૦૨૧ ૧૨૦ ૫૬ ૧૧૨ ૨૫૦ ૨૮.૨ ૧૧ ૧૮ 
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૨૦૨૨ ૧૨૧ ૫૪ ૧૦૫ ૧૯૩ ૨૦.૭ ૯ ૧૧ 

૨૦૨૩ ૧૧૮ ૪૯ ૮૨ ૧૦૪૦ ૧૩.૨ ૮ ૧૦ 

૨૦૨૪ ૧૧૨ ૪૩ ૮૫ ૬૧૦ ૧૮.૮ ૮ ૧૫ 

૨૦૨૫ ૧૩૫–૧૪૫ ૫૫–૬૫ ૧૧૦–૧૩૦ ૪૫૨ ૨૪.૫ ૧૦ ૧૪ 
સ્રોત : Central Pollution Control Board (CPCB) – NAMP Reports,Gujarat Pollution 

Control Board (GPCB) – Air Quality Trends, TERI – Source Apportionment Study, 

Surat.,  WHO Urban Air Quality Database 

સરુત શહરેમાાં છેલલા એક દાયકામાાં િાય ુપ્રદૂષણની સ્સ્થવતમાાં નોંધપાત્ર ઉતાર-ચઢાિ જોિા 

મળ્યા છે. િષણ ૨૦૧૫ માાં હિાની ગણુિિાનો આંક (AQI) ૧૨૦ હતો, જે િષણ ૨૦૨૫ સધુીમાાં િધીને 

૧૩૫-૧૪૫ ની િચ્ચે પહોંચિાનો અંદાજ છે. આ દશાણિે છે કે સમય જતાાં સરુતની હિાની ગણુિિા સતત 

જોખમી બની રહી છે. ખાસ કરીને હિામાાં રહલેા અવત સકૂ્ષ્મ રજકણો એટલ ેકે PM2.5 નુાં પ્રમાણ જે િષણ 

૨૦૧૫ માાં ૩૧ µg/m³ હત ુાં, તે િષણ ૨૦૨૦ માાં િધીન ે૬૨ µg/m³ થઈ િયુાં હત ુાં, અને િષણ ૨૦૨૫ માાં 

પણ ત ે૫૫-૬૫ ની ઊંચી સપાટીએ રહિેાની શક્યતા છે. આ રજકણો શ્વાસ લિેામાાં તકલીફ અને ફેફસાના 

રોિો માટે મખુ્યત્િે જિાબદાર માનિામાાં આિે છે. બીજી તરફ, મોટા રજકણો એટલે કે PM10 ની સ્સ્થવત 

જોતા જણાય છે કે િષણ ૨૦૧૭ માાં ત ેતેની સૌથી ઊંચી સપાટી ૧૭૬ µg/m³ પર પહોંચી હતી, જે કદાચ 

તે સમયે ચાલતા મોટા બાાંધકામો અને ઉદ્યોિોના કારણે હોઈ શકે છે. િેસ પ્રદૂષકોની િાત કરીએ તો, 

િષણ ૨૦૨૩ માાં કાબણન ડાયોક્સાઇડ (CO2) નુાં સ્તર અચાનક િધીને ૧૦૪૦ ppb નોંધાયુાં હત ુાં, જે પયાણિરણ 

માટે િાંભીર ચેતિણી સમાન છે. જોકે, નાઈટ્રોજન ઓક્સાઈડ (NOx) અને સલફર ડાયોક્સાઈડ (SO2) ના 

સ્તરમાાં િષણ ૨૦૨૩-૨૪ દરવમયાન થોડો ઘટાડો જોિા મળ્યો હતો, પરાંત ુિષણ ૨૦૨૫ ના અંદાજો ફરીથી 

િધારો સચૂિે છે. સમગ્ર રીતે જોતા, િષણ ૨૦૨૧ થી ૨૦૨૪ દરવમયાન પ્રદૂષણમાાં જે આંવશક રાહત જોિા 

મળી હતી, તે િષણ ૨૦૨૫ માાં ફરીથી િધતી જણાય છે, જે સરુત માટે પયાણિરણીય ર્જગવૃત અને કડક 

પિલાાંની જરૂરરયાત દશાણિ ેછે. 

કોષ્ટક-૨, સરુર્ શહરેમય ંવર્ા ૨૦૦૯ થી ૨૦૨૫ દરમમર્યન નોધયરે્લય રોગોનુ ંપ્રમયણ 
વર્ા ગેસ્રો

નય 
કુલ 
કેસો 

ટયઈફોઈડ
નય કુલ 
કેસો 

ટીબીનય 
કુલ કેસો 

મેલેરીર્
નય કુલ 
કેસો 

ન્યમુોનીર્ય
નય કુલ કેસો 

હપેેટયઈમસ
નય કુલ 
કેસો 

કોલેરય
નય કુલ 
કેસો 

૨૦૦૯ ૨૮૯૨ ૬૧૬ ૬૩૪ ૧૦,૩૬૩ ૩૮૯ ૫૨૨ ૧૧૮ 
૨૦૧૦ ૨૯૧૧ ૩૮૦ ૬૫૪ ૧૩,૮૬૩ ૩૯૫ ૬૫૦ ૧૦૮ 
૨૦૧૧ ૩૨૫૮ ૬૪૨ ૬૦૬ ૧૨,૨૬૦ ૩૭૬ ૩૯૭ ૧૦૬ 
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૨૦૧૨ ૨૨૪૭ ૬૭૨ ૬૬૭ ૧૧,૫૭૩ ૩૭૯ ૪૫૫ ૭૦ 
૨૦૧૩ ૨૦૪૧ ૮૧૭ ૭૭૩ ૯,૨૨૫ ૩૦૭ ૬૮૦ ૫૧ 
૨૦૧૪ ૨૨૨૫ ૪૬૬ ૭૧૬ ૭,૬૦૬ ૨૪૩ ૫૮૨ ૮૨ 
૨૦૧૫ ૩૭૯૩ ૪૭૬ ૪૮૫ ૯,૦૯૮ ૧૭૭ ૭૦૫ ૧૫૩ 
૨૦૧૬ ૪૪૨૪ ૭૧૮ ૪૯૮ ૯,૩૩૧ ૩૧૮ ૬૩૮ ૧૨૪ 
૨૦૧૭ ૩૦૫૯ ૫૫૭ ૬૨૪ ૭,૦૯૯ ૩૮૦ ૩૩૮ ૭ 
૨૦૧૮ ૪૦૭૧ ૫૮૫ ૬૫૮ ૪,૫૮૨ ૪૩૧ ૬૩૮ ૬૪ 
૨૦૧૯ ૧૮૮૧ ૫૨૫ ૫૯૪૫ ૩,૬૫૭ ૩૧૨ ૩૧૧ ૨૪ 
૨૦૨૦ ૫૬૮ ૧૪૨ ૯૪૯૨ ૭૩૪ ૪૦૩ ૭૭ 0 
૨૦૨૧ ૯૪૪ ૪૦૨ ૭૬૩૦ ૬૫૧ ૧૬૮ ૧૧૦ 0 
૨૦૨૨ ૧૦૯૮ ૫૩૪ ૧૦,૯૨૦ ૫૮૫ ૬૬ ૧૪૫ 0 

સ્ત્રોર્: સરુત મહાનિરપાગલકા (SMC) આરોગ્ય વિભાિ, IDSP અને જજલલા આરોગ્ય કચેરીના 

સિાિાર અહિેાલો.  
સરુત શહરેમાાં િષણ ૨૦૦૯ થી ૨૦૨૨ દરવમયાન નોંધાયેલા વિવિધ રોિોના આંકડાકીય વિશ્લેષણ 

પરથી ર્જણિા મળે છે કે શહરેે આરોગ્ય ક્ષેતે્ર વમશ્ર સફળતા મેળિી છે. ખાસ કરીને િાહકજન્ય રોિ 

મેલેરરયામાાં અભતૂપિૂણ ઘટાડો જોિા મળ્યો છે; િષણ ૨૦૧૦ માાં જ્યાાં મેલેરરયાના ૧૩,૮૬૩ કેસો હતા, ત ે

િષણ ૨૦૨૨ માાં ઘટીને માત્ર ૫૮૫ રહી િયા છે. તેિી જ રીતે, જળજન્ય રોિ કોલેરા પર પણ શહરેે સાંપણૂણ 

કાબ ૂમેળવ્યો હોય તેમ જણાય છે, કારણ કે િષણ ૨૦૨૦ થી ૨૦૨૨ દરવમયાન કોલેરાનો એક પણ કેસ 

નોંધાયો નથી. િેસ્ટ્રોના કેસોમાાં પણ િષણ ૨૦૧૬ માાં ૪,૪૨૪ ની ટોચ જોયા બાદ સતત ઘટાડો થયો છે 

અને િષણ ૨૦૨૨ માાં ત ે૧,૦૯૮ નોંધાયા છે. 

બીજી તરફ, ટીબી (TB) ના કેસોમાાં ગચિંતાજનક ઉછાળો જોિા મળ્યો છે. િષણ ૨૦૧૮ સધુી ટીબીના 

કેસો ૬૫૮ ની આસપાસ હતા, જે િષણ ૨૦૨૨ માાં િધીને ૧૦,૯૨૦ જેટલી મોટી સાંખ્યા પર પહોંચી િયા 

છે, જે કદાચ સઘન તપાસ અગભયાનનુાં પરરણામ હોઈ શકે છે. ટાઈફોઈડના કેસોમાાં િષો દરવમયાન સ્સ્થરતા 

જોિા મળી છે, જે સરેરાશ ૪૦૦ થી ૭૦૦ ની િચ્ચે રહ ેછે. ન્યમુોવનયાના કેસોમાાં િષણ ૨૦૧૮ માાં ૪૩૧ 

નોંધાયા બાદ િષણ ૨૦૨૨ માાં ૬૬ જેટલો નોંધપાત્ર ઘટાડો થયો છે. એકાંદરે, સરુતમાાં પાણીજન્ય અને 

મચ્છરજન્ય રોિોમાાં ઘટાડો થયો છે, પરાંત ુશ્વસન સાંબાંધી િાંભીર રોિોના િધતા આંકડા આરોગ્યલક્ષી 

ર્જગવૃતની િધ ુજરૂરરયાત સચૂિે છે. 
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કોષ્ટક-૩, સરુર્ શહરેમય ંવર્ા  ૨૦૦૯ થી ૨૦૨૫ દરમમર્યન મે મરહનયમય ંવયર્યવરણની પરરસ્સ્થમર્ 

વર્ા સૌથી  
વધ ુ
ર્યપમયન  

સૌથી 
ઓછુ 
ર્યપમયન  

સરેરયશ  
ર્યપમયન  

સરૂ્ા 
પ્રકયશનય 
કલયકો 

 વરસયદ વરસયદી 
રદવસો 

 

 દબયણ 

 

૨૦૦૯ ૩૩°C 
/૯૨°F 

૨૮°C 
/૮૩°F 

૩૦°C 
/૮૭°F 

૩૬૩ 
કલાક 

0.૧૦ 
mm 
/0.00 In  

0 
રદિસ  

૧૦૦૬ 
mb/૩૦ In  

૨૦૧૦ ૩૫°C 
/૯૬°F 

૨૯°C 
/૮૫°F 

૩૨°C 
/૮૯°F 

૩૬૮કલાક 0.૧૦ 
mm 
/0.00 In 

0 
રદિસ  

૧૦૦૫ mb 
/૩૦ In  

૨૦૧૧ ૩૩°C 
/૯૧°F 

૨૮°C 
/૮૨°F 

૩૦°C 
/૮૬°F 

૩૩૨ 
કલાક 

૨.૫૦ 
mm 
/0.૧૦ In 

0 
રદિસ  

૧૦૦૭ mb 
/૩૦ In 

૨૦૧૨ ૩૨°C 
/૯૦°F 

૨૭°C 
/૮૦°F 

૨૯°C 
/૮૪°F 

૩૫૯ 
કલાક 

0.૨૦ 
mm 
/0.0૧ In 

0 
રદિસ  

૧૦૦૭ mb 
/૩૦ In 

૨૦૧૩ ૩૪°C 
/૯૩°F 

૨૮°C 
/૮૨°F 

૩૦°C 
/૮૭°F 

૩૫૬ 
કલાક 

0.૫૦ 
mm 
/0.0૨ In 

0 
રદિસ  

૧૦૦૬ mb 
/૩૦ In 

૨૦૧૪ ૩૫°C 
/૯૫°F 

૨૮°C 
/૮૩°F 

૩૧°C 
/૮૮°F 

૩૬૯ 
કલાક 

0.૧૦ 
mm 
/0.00 In 

0 
રદિસ  

૧૦૦૭ mb 
/૩૦ In 

૨૦૧૫ 36°C 
/97°F 

૨૯°C 
/૮૪°F 

૩૨°C 
/૮૯°F 

૩૬૭ 
કલાક 

0.૦૦ 
mm 
/0.00 In 

0 
રદિસ  

૧૦૦૭ mb 
/૩૦ In 

૨૦૧૬ ૩૫°C 
/૯૫°F 

૨૯°C 
/૮૪°F 

૩૧°C 
/૮૮°F 

૩૨૭ 
કલાક 

૧.૭૦ 
mm 
/0.0૭ In 

0 
રદિસ  

૧૦૦૭ mb 
/૩૦ In 
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૨૦૧૭ 36°C 
/૯૬°F 

૨૮°C 
/૮૩°F 

૩૨°C 
/૮૯°F 

૩૪૧ 
કલાક 

૩.૫૦ 
mm / 
0.૧૪ In 

0 
રદિસ  

૧૦૦૭ mb 
/૩૦ In 

૨૦૧૮ ૩૫°C 
/૯૫°F 

૨૮°C 
/૮૩°F 

૩૧°C 
/૮૮°F 

૩૬૦ 
કલાક 

0.૪૦ 
mm 
/0.૦૨ In 

0 
રદિસ  

૧૦૦૬ mb 
/૩૦ In 

૨૦૧૯ ૩૪°C 
/૯૩°F 

૨૮°C 
/૮૨°F 

૩૦°C 
/૮૭°F 

૩૭૨ 
કલાક 

0.00 mm 
/0.00 In 

0 
રદિસ  

૧૦૦૮ mb 
/૩૦ In 

૨૦૨૦ ૩૫°C 
/૯૬°F 

૨૮°C 
/૮૨°F 

૩૧°C 
/૮૮°F 

૩૪૭ 
કલાક 

0.૦૦ 
mm 
/0.00 In 

0 
રદિસ 

૧૦૦૬ mb 
/૩૦ In 

૨૦૨૧ ૩૪°C 
/૯૩°F 

૨૮°C 
/૮૩°F 

૩૧°C 
/૮૭°F 

૨૮૮ 
કલાક  
 

૯૪.૩૦ 
mm 
/૩.૭૧ In 

૪ 
રદિસ 

૧૦૦૫ mb 
/૩૦ In 

૨૦૨૨ 36°C 
/૯૬ °F 

૨૮°C 
/૮૨°F 

૩૧°C 
/૮૭°F 

૩૧૮ 
કલાક 

0.૯૦ 
mm 
/0.૦૪ In 

0 
રદિસ 

૧૦૦૫ mb 
/૩૦ In 

૨૦૨૩ 36°C 
/97°F 

૨૮°C 
/૮૨°F 

૩૧°C 
/૮૮°F 

૩૪૪ 
કલાક 

૨.00 mm 
/0.૦૮ In 

0 
રદિસ 

૧૦૦૮ mb 
/૩૦ In 

૨૦૨૪ 36°C 
/૯૬°F 

૨૮°C 
/૮૩°F 

૩૧°C 
/૮૮°F 

૩૪૫ 
કલાક 

૮.૧૨ 
mm 
/0.૩૨ 

૧ 
રદિસ 

૧૦૦૫ mb 
/૩૦ In 

૨૦૨૫ ૩૩°C 
/૯૨°F 

૨૮°C 
/૮૨°F 

૩૦°C 
/૮૬°F 

૩૦૪ 
કલાક  

૨૭.૫૬ 
mm 
/૧.૦૯ In 

0 
રદિસ 

૧૦૦૫ mb 
/૩૦ In 

સ્ત્રોર્: ભારતીય હિામાન વિભાિ (IMD) અને સરુત િેધર સ્ટેશનના િાવષિક હિામાન રરપોટણ . 

સરુત શહરેમાાં િષણ ૨૦૦૯ થી ૨૦૨૫ દરવમયાન મે મરહનાના હિામાનનુાં વિશ્લેષણ કરતા જણાય 

છે કે આ દાયકાઓમાાં િરમી અને િાતાિરણમાાં નોંધપાત્ર ફેરફારો થયા છે. સામાન્ય રીતે સરુતમાાં મે 

મરહનો કાળઝાળ િરમીનો હોય છે, જેમાાં િષણ ૨૦૧૫, ૨૦૧૭, ૨૦૨૨, ૨૦૨૩ અને ૨૦૨૪ દરવમયાન 

મહિમ તાપમાન ૩૬°C (૯૭°F) સધુી પહોંચ્યુાં હત ુાં. સરેરાશ તાપમાન પણ મોટાભાિના િષોમાાં ૩૦°C 

થી ૩૨°C ની આસપાસ જળિાઈ રહ્ુાં છે, જે સચૂિે છે કે ઉનાળાની તીવ્રતામાાં સતત િધારો થઈ રહ્યો 
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છે. સયૂણપ્રકાશના કલાકોની િાત કરીએ તો, િષણ ૨૦૧૯ માાં સૌથી િધ ુ૩૭૨ કલાક સયૂણપ્રકાશ નોંધાયો 

હતો, જ્યારે િાદળછાયા િાતાિરણને કારણે િષણ ૨૦૨૧ માાં તે ઘટીને ૨૮૮ કલાક થઈ િયો હતો. 

િરસાદના આંકડાઓમાાં પણ છેલલા થોડા િષોમાાં આશ્ચયણજનક બદલાિ જોિા મળ્યો છે. ૨૦૦૯ 

થી ૨૦૨૦ સધુી મે મરહનામાાં િરસાદ નરહિત અથિા શનૂ્ય હતો, પરાંત ુિષણ ૨૦૨૧ માાં અચાનક ૯૪.૩૦ 

mm જેટલો ભારે િરસાદ પડયો હતો, જેના કારણે ૪ રદિસ સધુી િરસાદી માહોલ રહ્યો હતો. િષણ ૨૦૨૪ 

માાં પણ ૮.૧૨ mm અને ૨૦૨૫ માાં ૨૭.૫૬ mm િરસાદનો અંદાજ છે, જે દશાણિે છે કે હિે મે મરહનામાાં 

પ્રી-મોન્સનૂ એક્ક્ટવિટી (ચોમાસા પહલેાનો િરસાદ) િધિા લાિી છે. હિાનુાં દબાણ સમગ્ર િષો દરવમયાન 

૧૦૦૫ mb થી ૧૦૦૮ mb ની િચ્ચ ેસ્સ્થર રહ્ુાં છે, જે દરરયાકાાંઠાના િાતાિરણની લાક્ષગણકતા છે. સમગ્ર 

રીતે જોતા, સરુતનુાં િાતાિરણ િધ ુિરમ અને અવનવશ્ચત િરસાદિાળાં બની રહ્ુાં છે. 

કોષ્ટક -૪ ,સરુર્ શહરેમય ંવર્ા ૨૦૦૯ થી ૨૦૨૫ દરમમર્યન પયણીની ગણુવત્તય 

વર્ા 
pH 

સરેરયશ 

ઓગળેલ 
ઓસ્સસજન (DO) 

(mg/L) 

જૈમવક 
ઓસ્સસજન મયગં 
(BOD) (mg/L) 

કેમમકલ 
ઓસ્સસજન 

મયગં (COD) 
(mg/L) 

કુલ ઓગળેલય 
ઘન પદયથો 

(TDS) (mg/L) 

૨૦૦૯ ૭.૯૬ ૬.૧ ૩.૪ ૨૪ ૬૧૦ 
૨૦૧૦ ૭.૭૫ ૬ ૩.૬ ૨૬ ૬૩૦ 
૨૦૧૧ ૭.૮૨ ૫.૯ ૩.૮ ૨૮ ૬૫૦ 
૨૦૧૨ ૭.૭ ૫.૮ ૪ ૩૦ ૬૭૦ 
૨૦૧૩ ૭.૭ ૫.૭ ૪.૨ ૩૨ ૬૯૦ 
૨૦૧૪ ૭.00 ૫.૬ ૪.૫ ૩૪ ૭૧૦ 
૨૦૧૫ ૭.૨૦ ૫.૮ ૪.૧ ૩૧ ૭૦૦ 
૨૦૧૬ ૭.૩૦ ૬ ૩.૯ ૨૯ ૬૯૦ 
૨૦૧૭ ૭.૪૦ ૬.૨ ૩.૬ ૨૭ ૬૮૦ 
૨૦૧૮ ૭.૫૦ ૬.૪ ૩.૪ ૨૫ ૬૬૦ 
૨૦૧૯ ૭.૫૫ ૬,૫ ૩.૨ ૨૪ ૬૫૦ 
૨૦૨૦ ૭.૬૦ ૬.૮ ૨.૯ ૨૨ ૬૩૦ 
૨૦૨૧ ૭.૭ ૬.૯ ૨.૮ ૨૧ ૬૨૦ 
૨૦૨૨ ૭.૭ ૭ ૨.૭ ૨૦ ૬૧૦ 
૨૦૨૩ ૭.૮ ૭.૧ ૨.૭ ૧૯ ૬૦૦ 
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૨૦૨૪ ૭.૮ ૭.૨ ૨.૬ ૧૮ ૫૯૦ 
૨૦૨૫ ૭.૯ ૭.૩ ૨.૪ ૧૭ ૫૮૦ 

સ્ત્રોત: CPCB (NWMP – Tapi River), GPCB (Surat District Water Quality Reports)  

https://www.witpress.com/Secure/elibrary/papers/WRM11/WRM11028FU1.pdf 

https://iwaponline.com/ws/article/22/2/1716/84293/Coupled-effect-of-seawater-intrusion-

on 

સરુત શહરેમાાં િષણ ૨૦૦૯ થી ૨૦૨૫ દરવમયાન પાણીની ગણુિિામાાં થયેલા ફેરફારોનુાં વિશ્લેષણ 

કરતા જણાય છે કે શરૂઆતના િષોમાાં પ્રદૂષણનુાં પ્રમાણ થોડુાં િ્યુાં હત ુાં, પરાંત ુછેલલા કેટલાક િષોમાાં 

તેમાાં નોંધપાત્ર સધુારો જોિા મળી રહ્યો છે. પાણીમાાં એવસરડટી અને આલકલાઇવનટી દશાણિત ુાં pH મલૂય 

િષણ ૨૦૦૯ માાં ૭.૯૬ હત ુાં, જે િષણ ૨૦૧૪ માાં ઘટીને ૭.૦૦ (તટસ્થ) થયુાં હત ુાં અને ત્યારબાદ ધીમે ધીમે 

િધીને િષણ ૨૦૨૫ માાં ૭.૯ સધુી સ્સ્થર થિાની ધારણા છે, જે પીિાલાયક પાણી માટે યોગ્ય મયાણદામાાં 

િણાય છે. પાણીમાાં જીિસકૃ્ષ્ટ માટે જરૂરી ઓિળેલા ઓસ્ક્સજન (DO) નુાં પ્રમાણ િષણ ૨૦૧૪ માાં ઘટીને 

૫.૬ mg/L થઈ િયુાં હત ુાં, જેમાાં સધુારો થઈને િષણ ૨૦૨૫ સધુીમાાં ૭.૩ mg/L પર પહોંચિાનો અંદાજ 

છે, જે પાણીની સારી શિુતા સચૂિે છે.બીજી બાજુ પાણીમાાં પ્રદૂષણ દશાણિતા પરરમાણો જેિા કે જૈવિક 

ઓસ્ક્સજન માાંિ (BOD) અને કેવમકલ ઓસ્ક્સજન માાંિ (COD) માાં િષણ ૨૦૧૪ પછી સતત ઘટાડો જોિા 

મળ્યો છે. BOD જે િષણ ૨૦૧૪ માાં ૪.૫ mg/L ની ઊંચી સપાટીએ હત ુાં, તે િષણ ૨૦૨૫ માાં ઘટીને ૨.૪ 

mg/L થિાની સાંભાિના છે, જે જળ પ્રદૂષણમાાં ઘટાડો દશાણિે છે. તેિી જ રીતે, COD નુાં પ્રમાણ પણ ૩૪ 

mg/L થી ઘટીને ૧૭ mg/L પર આિી િયુાં છે. િધમુાાં, પાણીમાાં ઓિળેલા ક્ષારો એટલે કે TDS નુાં પ્રમાણ 

િષણ ૨૦૧૪ માાં િધીન ે૭૧૦ mg/L પર પહોંચ્યુાં હત ુાં, જે અસરકારક િોટર ટ્રીટમેન્ટ પ્લાન્્સ અને શદુ્ધિકરણ 

પ્રરક્યાઓને કારણે િષણ ૨૦૨૫ માાં ઘટીને ૫૮૦ mg/L સધુી પહોંચિાનો અંદાજ છે. સમગ્ર રીતે જોતા, 

સરુતના પાણીની ગણુિિામાાં છેલલા એક દાયકામાાં િહીિટી તાંત્રના પ્રયાસોને કારણે સકારાત્મક સધુારો 

જોિા મળી રહ્યો છે. 

કોષ્ટક-૫, સરુર્ શહરેમય ંવસ્ર્ીનય વલણો ૧૯૯૧ થી ૨૦૨૫ 
વર્ા વસ્ર્ીનુ ંપ્રમયણ વસ્ર્ીવદૃ્ધદ્ધનો દર વસ્ર્ીની ગીચર્ય (વ્ર્સ્સર્/રકમી²) 

૧૯૯૧ ૧૪,૯૮,૮૧૭ - ૧૩,૪૮૩ 
૨૦૦૧ ૨૪,૩૩,૮૩૫ + ૬૨.48% ૨૧,૬૭૬ 
૨૦૧૧ ૪૪,૬૬,૮૨૬ +૮૩.૪૬% ૧૩,૬૮૦ 
૨૦૨૫ ૬૫,૩૫,૦૦૦* ૩%* ૧૯,૯૫૦* 

સ્ત્રોર્: 
Census of India (1991, 2001, 2011), Office of the Registrar General & Census 
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Commissioner, India; 

Surat Municipal Corporation – Demographic and Population Statistics; 

Population Projections based on Census 2011 (for 2025 estimates). 

આ કોષ્ટકમાાં સરુત શહરેની િસ્તી સાંબાંવધત પ્રિણતાઓ દશાણિિામાાં આિી છે. ૧૯૯૧ માાં સરુતની 

િસ્તી ૧૪,૯૮,૮૧૭ હતી, જે ૨૦૦૧ માાં િધીન ે૨૪,૩૩,૮૩૫ થઈ. આ દાયકામાાં િસ્તીવદૃ્ધિ દર ૬૨.૪૮% 

રહ્યો. ૨૦૧૧ દરવમયાન સરુતની િસ્તી નોંધપાત્ર રીતે િધીને ૪૪,૬૬,૮૨૬ થઈ, જેમાાં િસ્તીવદૃ્ધિ દર 

૮૩.૪૬% નોંધાયો. આ આંકડાઓ જે તીવ્ર િસ્તીવદૃ્ધિ અને ઝડપી શહરેીકરણનુાં પ્રવતગબિંબ છે. આ વદૃ્ધિ 

મખુ્યત્િે ઔદ્યોગિક વિકાસ, રોજિારીની તકો અને ગ્રામ્ય વિસ્તારોમાાંથી થતા સ્થળાાંતરનુાં પરરણામ છે. 

૨૦૨૫ માટેના અનમુાન મજુબ િસ્તી આશરે ૬૫,૩૫,૦૦૦ થિાની સાંભાિના છે, જે દશાણિે છે કે ભવિષ્યમાાં 

પણ સરુત શહરે પર શહરેીકરણનુાં દબાણ િધત ુજશે. આ પરરસ્સ્થવત શહરેના પયાણિરણ, આંતરમાળખારકય  

સવુિધાઓ અને ર્જહરે સ્િાસ્્ય પર મહત્ત્િપણૂણ અસર ઊભી કરે છે. 

સાંશોધન અભ્યાસના તારણો  
1. સરુત શહરેમાાં િસ્તી વદૃ્ધિ અત્યાંત ઝડપી રહી છે. ૧૯૯૧ માાં સરુતની િસ્તી ૧૪,૯૮,૮૧૭ 

હતી, જે ૨૦૦૧ માાં ૨૪,૩૩,૮૩૫ અને ૨૦૧૧ માાં િધીન ે૪૪,૬૬,૮૨૬ થઈ િઈ. ૨૦૨૫ 

માટેના અનમુાન મજુબ િસ્તી આશરે ૬૫,૩૫,૦૦૦ થિાની સાંભાિના છે. આ આંકડાઓ 

સરુતના ઝડપી શહરેીકરણને સ્પષ્ટ રીતે દશાણિે છે. 

2. િાય ુપ્રદૂષણના વિશ્લેષણ પરથી ર્જણિા મળે છે કે સરુત શહરેમાાં PM2.5 અને PM10 જેિા 

પ્રદૂષકોના સ્તર ઘણા િષોમાાં સ્િીકાયણ મયાણદા કરતાાં િધારે રહ્યા છે. ઉદાહરણ તરીકે, ૨૦૧૯ 

માાં PM2.5 નુાં પ્રમાણ આશરે ૫૯ µg/m³ અને ૨૦૨૦ માાં ૬૨ µg/m³ નોંધાયુાં, જે માનિ 

સ્િાસ્્ય માટે હાવનકારક િણાય છે. 

3. પાણીની ગણુિિા સાંબાંવધત આંકડાઓ દશાણિે છે કે અિાઉના િષોમાાં BOD અને COD જેિા 

સચૂકાાંક ઊંચા રહ્યા હતા, જેના પરરણામે પાણીજન્ય રોિોના કેસોમાાં િધારો થયો. ઉદાહરણ 

તરીકે, ૨૦૦૯ માાં સરુત શહરેમાાં િેસ્ટ્રોના કુલ કેસો ૨,૮૯૨ નોંધાયા હતા. 

4. શ્વાસનળીના રોિોના આંકડાઓ પરથી સ્પષ્ટ થાય છે કે ન્યમુોવનયા જેિા રોિો શહરે માટે 

મહત્િપણૂણ સ્િાસ્્ય સમસ્યા રહ્યા છે. ૨૦૦૯ માાં ન્યમુોવનયાના કેસો ૨,૮૯૨ અને ૨૦૧૬ માાં 

આ સાંખ્યા િધીન ે૪,૪૨૪ સધુી પહોંચી હતી, જે િાય ુપ્રદૂષણ અને શહરેી પયાણિરણ સાથેનો 

સાંબાંધ સચૂિે છે. 
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5. મેલેરરયા અને કોલેરા જેિા પાણીજન્ય અને િાહકજન્ય રોિોમાાં સમય સાથે ઘટાડો જોિા 

મળ્યો છે, જ્યારે ટીબી અને શ્વાસનળી સાંબાંવધત રોિો હજુ પણ ગચિંતાજનક સ્તરે છે. ઉદાહરણ 

તરીકે, ૨૦૧૯ માાં ટીબીના કુલ કેસો આશરે ૫,૯૪૫ નોંધાયા હતા. 

6. આ તમામ આંકડાઓના આધારે તારણ કાઢી શકાય છે કે સરુત શહરેમાાં િસ્તી વદૃ્ધિ, 

શહરેીકરણ, પયાણિરણીય પ્રદૂષણ અને રોિપ્રસાર િચ્ચે ઘવનષ્ઠ અને પરસ્પર સાંબાંધ 

અસ્સ્તત્િમાાં છે. જો િસ્તી વદૃ્ધિ સાથે અનરુૂપ ટકાઉ શહરેી આયોજન અને પ્રદૂષણ વનયાંત્રણ 

પિલાાં લેિામાાં નહીં આિે, તો ભવિષ્યમાાં સ્િાસ્્ય સાંબાંવધત જોખમો િધ ુિધિાની શક્યતા 

છે. 

સચૂનો  
1. સરુત શહરેમાાં િાય ુપ્રદૂષણ ઘટાડિા માટે ટકયઉ પરરવહન નીમર્ઓ અમલમાાં લાિિી જરૂરી 

છે. ર્જહરે પરરિહન (BRTS, ઇલેક્ક્ટ્રક બસ), સાઇકલ ટૅ્રક અને પિપાળા માિોને પ્રોત્સાહન 

આપિાથી PM2.5 અને NOx જેિા પ્રદૂષકોમાાં ઘટાડો થઈ શકે છે, જેના કારણે શ્વાસનળી અને 

હૃદયરોિોની સાંભાિના ઘટશે. 
2. શહરેી આયોજનમાાં હરરર્ મવસ્ર્યરો (Urban Green Spaces) જેમ કે પાકણ , ગ્રીન બેલટ અન ે

વકૃ્ષારોપણ ફરજજયાત કરિામાાં આિવુાં જોઈએ. સાંશોધનો દશાણિે છે કે પ્રવત વ્યસ્ક્ત હરરત 

વિસ્તાર િધિાથી માનવસક તણાિ, દમ અને શ્વાસ સાંબાંવધત રોિોમાાં ઘટાડો થાય છે. 
3. ઔદ્યોગિક વિસ્તારોમાાં સલીનર પ્રોડસશન ટેકનોલોજી અને પ્રદૂષણ વનયાંત્રણ ઉપકરણો (ESP, 

Scrubbers)નો કડક અમલ કરિો જોઈએ. આ પિલાાં SO₂ અને PM10 ના સ્તરો ઘટાડીન ે

ર્જહરે સ્િાસ્્યની સરુક્ષા મજબતૂ બનાિશે. 

4. પાણી પ્રદૂષણ અટકાિિા માટે િટરનુાં યોગ્ય શદુ્ધિકરણ જરૂરી છે. શિુ પાણી ઉપલબ્ધ થશે 

તો િેસ્ટ્રો, ટાઇફોઇડ અને હપેેટાઇરટસ જેિા રોિો ઓછા થશે. 
5. શહરેી સ્િાસ્્ય સરુક્ષા માટે પર્યાવરણ અને આરોગ્ર્નુ ંસયંસુર્ મોનીટરગગ મસસ્ટમ વિકસાિિી 

જોઈએ, જેમાાં પ્રદૂષણના આંકડાઓ અને રોિોના આંકડાઓને એક સાથે વિશ્લેવષત કરી 

નીવતિત વનણણય લેિામાાં આિે. 
6. િસ્તી વદૃ્ધિને ્ યાનમાાં રાખીને ટકયઉ રહણેયકં અને જમીન ઉપર્ોગ આર્ોજન અમલમાાં લાિવુાં 

જરૂરી છે, જેથી ગબનઆયોજજત િસાહતો, ભીડ અને સ્િચ્છતા સમસ્યાઓમાાં ઘટાડો થઈ શકે. 
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7. અંતમાાં, નાિરરકોમાાં પર્યાવરણીર્ જાગમૃર્ અને સ્વયસ્્ર્ મશક્ષણ િધારિા માટે શાળાઓ, 

સ્થાવનક સ્િરાજ્ય સાંસ્થાઓ અને NGOs દ્વારા સતત અગભયાન ચલાિવુાં જોઈએ, જેથી ટકાઉ 

વિકાસ નીવતઓનો લાભ લાાંબા િાળે સ્િાસ્્ય સરુક્ષા માટે પ્રાપ્ત થઈ શકે. 

સમાપન 
આ સાંશોધન અભ્યાસ પરથી સ્પષ્ટ થાય છે કે સરુત શહરેમાાં ઝડપી શહરેીકરણ, ઉદ્યોિીકરણ અને 

સતત િસ્તીવદૃ્ધિના પરરણામે પયાણિરણીય અસાંતલુન ઊભુાં થયુાં છે, જે માનિ સ્િાસ્્ય પર વ્યાપક અસર 

કરે છે. િાય ુપ્રદૂષણના િધતા સ્તરો, ખાસ કરીને PM2.5 અને PM10, શ્વસન અને હૃદયસાંબાંવધત રોિોમાાં 

િધારાનુાં મખુ્ય કારણ બન્યા છે. હિામાનમાાં થતા ફેરફારો, િધતુાં તાપમાન અને અવનયવમત િરસાદ 

શહરેી સ્િાસ્્ય જોખમોને િધ ુિાંભીર બનાિે છે.બીજી તરફ, પાણીની શદુ્ધિકરણ વ્યિસ્થાઓ અને સ્િચ્છતા 

અગભયાનોથી પાણીજન્ય અને િાહકજન્ય રોિોમાાં નોંધપાત્ર ઘટાડો થયો છે, જે અસરકારક નીવત અમલનુાં 

સકારાત્મક પરરણામ દશાણિે છે. આ અભ્યાસ દશાણિે છે કે શહરેી વિકાસ જો ટકાઉ આયોજન, હરરત 

માળખાિત સવુિધાઓ અને કડક પ્રદૂષણ વનયાંત્રણ સાથે સાંકળાયેલો હોય તો ર્જહરે સ્િાસ્્ય પર પડતી 

નકારાત્મક અસરો ઘટાડી શકાય છે. તેથી, પયાણિરણ અને સ્િાસ્્યનુાં સાંકગલત આયોજન ભવિષ્યના શહરેી 

વિકાસ માટે અવનિાયણ છે. 
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